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Liebe Leserinnen und Leser,

der Sommer ist da. In einigen Bundeslandern beginnt schon
die Urlaubszeit und die groRen Reisewellen rollen liber unsere
Stral’en und Schienen.

Egal ob im Inland verbleibend oder weit weg ins Ausland, die
Menschen machen sich auf, Tage oder Wochen in einer ande-
ren Umgebung zu verbringen, zu entspannen und vom Alltag
abzuschalten. Es zieht uns in fremde Stddte, in die Berge oder
., ganz oft ans Meer.

Bei einer Umfrage 2015 gaben 70% der Befragten an, wahrend ihres Urlau-
bes am Meer sein zu wollen. Was also machen Wellen und Brandungen fiir uns
so anziehend? Sind es Sonne, Strand und Hitze? Lockt uns die Unterwasserwelt
beim Tauchen? Schwimmen wir einfach gerne oder suchen die ndchste Heraus-
forderung auf unserem Surfbrett?

Ich glaube vor allem sind wir durch das Meer beeindruckt. Die grenzenlose Weite
macht uns Staunen, wir kommen uns klein und unbedeutend vor. Die Ruhe bei
glatter See und dann wieder die wiitende Gewalt bei Wind und Sturm, versinn-
bildlichen beide Extreme des Lebens.

Das Meer ist jedoch nicht nur Erholungsraum. Es dient als Verkehrsweg zwischen
Kontinenten, ist Nahrungsmittelproduzent und mittlerweile auch Energieliefe-
rant. Es bietet Grundstoffe fiir die Entwicklung von Arzneien und ist Heimat von
unzahligen Tier- und Pflanzenarten. In seinen Tiefen schlummern Rohstoffe und
noch viele unentdeckte Geheimnisse.

Am 8ten Juni ist der Tag des Meeres. Eingefiihrt 2008 durch die Vereinten Nati-
onen und im folgenden Jahr erstmals gefeiert, soll dieser Tag, ganz im Bewusst-
sein des Umweltschutzes, auf die Bedeutung der Meere und ihre Bedrohung
aufmerksam machen. Ohne sie ware ein Leben wie wir es kennen nicht maglich.

Waren Sie bereits einmal am Meer? Was hat Ihnen besonders gefallen?

Viele GruiRRe
lhr Martin Walde
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Willkommen

Wir heillen unsere neuen Heimbewohnerinnen und Heimbewohner
sowie unsere Kurzzeit- und Tagespflegegdste herzlich willkommen.
Wir wiinschen ihnen in unserem Haus eine angenehme und zufriedene Zeit.

Petra G. | Hannelore H. | Annie S. | Erika S.
Reinhard S. | Ruth Z.

Wetterregeln

Stellt milde sich der Juni ein,
wird mild auch der Dezember sein.

Wenn im Juni Nordwind weht,
das Korn zur Ernte trefflich steht.

Im Juni viel Donner,
bringt einen trilben Sommer.

Wenn's im Juni viel regnet,
ist der Graswuchs gesegnet.

Gewinner Preisratsel

Das gesuchte Losungswort unseres Preisratsels lautete ,,Grenzenlos".

Viele Bewohnerinnen und Bewohner konnten die Begriffe richtig zusammen-
setzen. Vier gliickliche Gewinnerlnnen werden mit einem Preis belohnt!

Wir begliickwiinschen:

Elisabeth D. -B., Theresia G., Johanna S. und Claus S.




Geburtstagskalender Stadtpark Impressionen ale Bider: Ulike von der inde

Herzliche Gliickwiinsche an alle Bewohnerinnen und Bewohner, Frau Ulrike von der Linde, Mitglied des Beirats des Freundeskreises
die im JUNI geboren sind. Lahrer Stadtpark e.V., hat uns ganz wunderbare Fotos unseres schénen
Lahrer Stadtparks zur Verfligung gestellt. Es ist uns eine Freude.

13. Ingrid P. 82 Jahre Wohnbereich Lahr Herzlichen Dank!

PEI'SﬁnliCthiten, die ebenfalls im Juni geboren sind:

Peter Alexander
30.06.1926

in Wien

Sdanger und Schauspieler

Anne Frank
12.06.1929
in Frankfurt/M.
deutsches Mddchen judischen Glaubens
Opfer der NS-Judenverfolgung
M)
o |

Thomas Mann
06.06.1875

Libeck

deutscher Schriftsteller
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Kirscheplotzer

Manchi bi uns sage au »Gridse« zu dr Kirsche. Wammir
Lohrer awer e Plotzer mache, dmo isch des fir uns e

§ »Kirscheplotzer«. Wenn d'Baim voll mit Kirsche hinke,
‘drno isch sellem sinni Zitt komme. Fir uns Kinder isch des

fridhjer ebbis ganz bsunders gsin. Do hesch nit numme
esse derfe, do hesch bim Esse au noch Wettkimpfli

| ustrage konne.

Wenn d’Mueder gnue alts Brot bisamme ghet het un dr
Grof3vadder im Kratte schéni, schwarzi Kirsche us sinnem

| Garde brocht het, drno isch dr Kirscheplotzer gmacht

wore. Mr het des Brot gréschtet un griewe oder au in
Schiibli in Milch un Wasser ufgweicht un het’s drno mit
Butter un Zucker, Eierschnee un vil Kirsche vrmengelt.
Noch Haselnusse drunter un e bissili Grisisewisserli drzue
un schun isch alles in e irdini Form komme. Jetz het mr des

! bache un het denne Plotzer drno warm uf dr Tisch brocht.

Mir hinn Kaffee drzue trunke.

Wenn jeder e Stick uf-em Teller ghet het, isch’s
losgange. Mr muef8 wisse, da mir domols dié Kirsche nit
usgsteint hann. Nai, d'’Kirsche mit dr Steiner hinn jo zum

. bsundere Vrgnidge ghort. In dr Mitti vum Tisch isch e

groBer Teller fir d'Steiner gstande. Dert hesch drno dr
Stein, wenn de-ne mit-em Loffel us-em Muhl brocht
hesch, hinleije solle. So umstindlig himmir Kinder des
nadierlig nit gmacht. Mir hinn dr Stein so lang im Muhl
rumdrillt, bisT ganz frei vum Fleisch gsin isch. Drno
hammer d'Lippe gspitzt un hinn dr Stein in hohem Boge

¢ derthin gspeit, wo dr Teller gstande-n-isch. Dr Vadder

het des jo nit gern gsehne. Fir uns awer het des Spiel
eifach zum Kirscheplotzer ghért. Eimol hets minner

Text von Philipp Brucker aus dem Buch "Schaudrikauz"

Brueder sogar fertigbrocht, da-r sinner Stein minnere

Schwester ins Muhl gspeit het, sell wo si grad sperrangel-
witt ufgsperrt het. Do het si ghiilt un dr Vadder het mit dr
Hand usgholt.

»Duen mr jo keini Steiner schluckel« het d’Mueder
immer wider gsait. »Do kamm’r Buchweh krizge un
wenn's ganz latz isch, blibbt dr Stein im Blinndarm hanke
un mr muel operiirt warel« Anneweg isch immer mol
wider einer dr Hals nab in dr Buch grutscht. Drno hammir
gwartet, obr in dr Blinndarm geht.

Sellere Naihjeri isch kei Stein in dr Blinndarm gange.
Selli isch wieder emol im Kundehuus ge naihje gsin. Do
het's zum Middagesse e Kirscheplotzer gann. D'Naihjeri
het ihri Steiner schon an dr Rand vum Teller glegt. Wo's
Esse rum gsin isch, hann d’Kinder diz Steiner zehlt un eins
het gsait: »Achtzeh Kirsche het si g'essel« Des het
d'Naihjeri unter dr Tiir grad noch ghért.

E paar Woche spater isch d’Naihjeri wider im Huus
gsin, un wider het’s Kirscheplotzer gann. Wart, eich kridg
i, het d'Naihjeri woll denkt un het alli Steiner gschluckt.
Wo ’s Esse rum gsin isch, het si uf ihre Teller ditte un het
wid im Triumpf gsait: »So! Jetz kénne-n'r zehlel« D’Kinder
hann Muhl un Nas ufgsperrt un hinn d'Naihjeri mit
Beduuris angluegt. Selli isch awer nit ins Krankehuus |
komme. Bi dere sin d'Steiner nit in dr Blinndarm g'wan-
dert.

TG

Rezept:

altbackene Brotchen (= 150 g), 1 dicke Scheibe altbackenes Brot (=50 g),

50 g Zwieback, 500 ml lauwarme Milch, 120 g weiche Butter, 250 g Zucker,

1 Packung Vanillezucker, 1 TL Zimt, 1 Prise Salz, 2 kleine Gldschen (2-4 EL) Rum,
5 Eier, getrennt, 60 g gemahlene Mandeln (oder Niisse), Ca. 1 kg Kirschen

Die Eiweif3e mit der Prise Salz steif schlagen. Die Kirschen waschen, entstielen und
trocknen. Die warme Milch liber die trockenen Brot-/Brotchen-/Zwiebackstiicke gief3en
und ein paar Minuten weichen lassen.

Die Butter mit den zwei Zuckersorten und den Eigelben schaumig riihren. Den Rum,
die Mandeln und den Zimt zufiigen, dann das Brot leicht ausdriicken und dazugeben.
Alles verriihren. Dann die Kirschen und den Eischnee vorsichtig unterheben.

Die Springform einfetten (bis zum oberen Rand) und den Teig hineinfiillen.

Im vorgeheizten Ofen bei 180 °C mindestens 1 Stunde backen. Stdbchenprobe
machen, ob der Kuchen gut ist. In der Form abkiihlen lassen, erst lauwarm oder kalt
aus der Form losen. Den fertigen Kuchen mit Puderzucker bestéduben.




Speiseplan vom 05.06.2023 - 11.06.2023

Anderungen vorbehalten.

Spaghetti Carbonara
1,2,16,A,A1,C,F,G,F2

Blattsalat mit Dressing F.¢.J
Obst der Saison 4

tag- Friihstiick Zwischenmabhlzeit: Mittagskaffee Spatmahlzeiten:
lich (7:30- 9:45 Uhr) (14:30- 16:00 Uhr):
nach Wahl Joghurt oder Obst wechselnde Kuchen -auf Wunsch-
Mittagessen (11:45-13:15Uhr)
Tag Vollkost / Mischkost Fleischfreie / vegetarische Abendessen
Kost 17:00 - 20:00 Uhr (kalt)
Mo. Blumenkohlsuppe 2F.G Blumenkohlsuppe 2F.G Toast Hawaii 1.2AA1.G1,G,F2

Pfannkuchen AA1.C.G
Stangenspargel ¢
Hollandaise 2.61.C.F.G
Obst der Saison 14

816 kcal, 51 g Fett, 70 g KH, 18 g

504 kcal, 24 g Fett, 55 g KH, 15 g

460 kcal, 22 g Fett, 37 gKH, 25 g

Apfelmus 2

Kartoffelpuffer AA1.C

Eiweify Eiweil3 Eiweily
Di. Erbsencremesuppe 2F.G Erbsencremesuppe 2F.G Gemischter Aufschnittteller
Nudelauflauf AA1,C.F.G 1,2,16,G,J,F2

KrautersolRe 2F.G
Rettichsalat F.6

Eiweill

395 kcal, 7 g Fett, 67 gKH, 12 g

832 kcal, 49 g Fett, 70g KH, 27 g
Eiweil

202 kcal, 17 g Fett, 0 gKH, 11 g
Eiweil

Mi. Gemiusecremesuppe 2F.G!
Nudelauflauf mit Schinken
und buntem Gemlise
1,2,16,A,A1,C,F,G,F2
Tomatensolie
Karottensalat Y
Vanillepudding ¢1.6

Gemiusecremesuppe 2F.Gl
Kartoffeltaschen G1.6
Buntes Gemiise !
Karottensalat J
Vanillepudding 1.6

Fleischkase mit Kartoffelsalat
1,2,3,12,16,J,F2

Eiweil

1250 kcal, 65 g Fett, 119 g KH, 45 g

744 kcal, 38 g Fett, 79 g KH, 17 g
Eiweil

467 kcal, 34 g Fett, 23gKH, 15 g
Eiweil}

Do. Karotten Ingwersuppe 2F.G

Putenschnitzel AA1F5
Stangenspargel ¢
Krauterkartoffeln G

Karotten Ingwersuppe 2F.G
Gemiisenudeln AA1LCG
KrautersolRe 2F.G
Blattsalat mit Dressing F.GJ

Vesperteller 1.2.1.J.F2

Stangenspargel G
Bandnudeln AA1.C.G

Uberraschungsdessert Uberraschungsdessert
6,12,G1,G,H,H2 6,12,G1,G,H,H2
683 kcal, 28 g Fett, 68 g KH, 36 g 743 kcal, 46 g Fett, 65 g KH, 12 g 333 kcal, 31 g Fett, 1gKH, 13 g
Eiweift Eiweil3 Eiweift
Fr. Klrbisschaumsuppe 2F.G Kirbisschaumsuppe 2F.G Frischkaseteller mit Obst
Schlemmerfischfilet AA1.D Bratkartoffeln 1.61.G

Korniger Frischkase G1.G
Griiner Salat F.G.J

556 kcal, 23 g Fett, 48 g KH, 37 g

513 kcal, 27 g Fett, 44 g KH, 20 g

364 kcal, 31 g Fett, 11 gKH, 10 g

Frisches Obst 14

Eiweil Eiweil’ Eiweil
Sa. Spargeleintopf mit Speck Gemisecremesuppe 2F.G! | Gemischter Teller mit Leber-
2GRl Brotchen AAT wurst 1.2.F2

Frisches Obst 14

331 kcal, 17 g Fett, 33 gKH, 8 g

354 kcal, 9 g Fett, 57 g KH, 9 g Eiweil

313 kcal, 25 g Fett, 1 gKH, 20 g

6,12,G1,G,H,H2

Zucchini-Tomatengemuse
Kartoffelpuree 261F.G
Uberraschungsdessert

Eiweift Eiweift
So. Selleriesuppe 2F.G! Selleriesuppe 2F.G! StralRburger Wurstsalat
Schweinesteak F2 Gemiseauflauf ¢.F.G 1.2,4,16,G,J F2

TomatensofRe

Uberraschungsdessert
6,12,G1,G,H,H2

Eiweil’

695 kcal, 37 g Fett, 44 gKH, 41 g

577 kcal, 34 g Fett, 44 g KH, 17 g

Eiweily

232 kcal, 20 g Fett, 1gKH, 11 g

Eiweil’

ZUSATZSTOFFE: 1 mit Konservierungsstoff, 2 mit Antioxidationsmittel, 3 mit Geschmacksverstirker, % mit SiiRungsmittel,

5 mit SiiRungsmitteln, 6 mit einer Zuckerart und SiiRungsmittel, 7 mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln, 8 mit Zuckerarten und
SiiRungsmittel, 9 mit Zuckerarten und SiiRungsmitteln, 10 enthilt eine Phenylalaninquelle, 11 kann bei Ubermé&Rigen Verzehr
abfiihrend wirken, 12 mit Farbstoff, 13 geschwefelt, 14 gewachst, 15 geschwirzt, 16 mit Phosphat, 20 mit Eiklar, 25 chininhaltig,
26 koffeinhaltig, 50 genetisch verdndert, 93 Unter Verwendung von Alkohol
ALLERGENE: A Glutenhaltiges Getreide und —erzeugnisse, AL Weizen und - erzeugnisse, A2 Roggen und -erzeugnisse, A3 Gerste und
Gersten -erzeugnisse, A4 Hafer und -erzeugnisse, A5 Dinkel und -erzeugnisse, A6 Kamut und -erzeugnisse, A7 Hybridstimme,

Speiseplan vom 12.06.2023 - 18.06.2023 Anderungen vorbehalten.

tag- Fruhstiick Zwischenmahlzeit: Mittagskaffee Spatmahlzeiten:
lich (7:30- 9:45 Uhr) (14:30- 16:00 Uhr):
nach Wahl Joghurt oder Obst wechselnde Kuchen -auf Wunsch-
Mittagessen (11:45-13:15Uhr)
Tag Vollkost / Mischkost Fleischfreie / vegetarische Abendessen

Kost 17:00 - 20:00 Uhr (kalt)
Rote Linsensuppe 2G1.F.GLL Weillwurst mit Laugenge-
Gemisesouffle AA1.G1.C.G back 16.AA1F2
Erbsen-Kartoffelpuree 2.61.F.G
Kerbelsole 2.F.G

Mo. | Rote Linsensuppe 2.61F.GlL
Spaghetti AA1
Gemiise- Tomatensolie
Bunter Mischsalat F.G.J

Frische Erdbeeren Frische Erdbeeren
593 kcal, 29 g Fett, 66 g KH, 13 g 507 kcal, 27 g Fett, 50 g KH, 11 g 593 kcal, 34 g Fett, 49 g KH, 20 g
Eiweill Eiweift Eiweil}

Di. Karotten Ingwersuppe 2.F.G Karotten Ingwersuppe 2F.G Frischkaseteller mit Obst

Gemusefrikadelle 2AA1.C.Gl Pfannkuchen AA1.C.G 1.61.6
Rosmarinkartoffeln ¢ Stangenspargel ¢
Hollandaise 2.G1.C.F.G/ Hollandaise 2.G1.C.F.G/

526 kcal, 24 g Fett, 61 g KH, 14 g 411 kcal, 23 g Fett, 39 gKH, 13 g

466 kcal, 40 g Fett, 14 gKH, 12 g

Eiweil Eiweil Eiweil}
Mi. Gemisecremesuppe 2F.G/l Gemisecremesuppe 2F.G! Hahnchenkeule F5
Frikadelle AA1.C.F1.F2 Spargelauflauf ¢.F.G Mexikosalat
Mediterranes Gemuse Krautersolle 2F.G
Rosti Fruchtjoghurt 616

Fruchtjoghurt G1.6
604 kcal, 33 g Fett, 52 g KH, 22 g 682 kcal, 47 g Fett, 44 gKH, 19 g 424 kcal, 25 g Fett, 11 gKH, 36 g
Eiweil® Eiweill Eiweil®
Do. Kartoffelsuppe 2F.G Kartoffelsuppe 2F.G Vesperteller 1.2.1J.F2
Bratwurst 16.F1.F2 Kokos Curry Gemiuse 2F.GlL
Karotten-Erbsengemiise G Basmatireis ¢
Kartoffelplree 2.G1.F.G Karottensalat J
Bratensol3e 3
664 kcal, 44 g Fett, 45 g KH, 19 g 663 kcal, 38 g Fett, 68 g KH, 8 g 333 kcal, 31 g Fett, 1gKH, 13 g
Eiweil’ Eiweil Eiweil}
Fr. Tomatencremesuppe 2F.G/ Tomatencremesuppe 2F.G! | Kaseteller mit Trauben G1.G
Seelachsfilet D Farfalle AA1.G
spanische Reispfanne ¢ Kase- Sahnesole 2F.G
Safransofde 2F.G.L Tomaten- Mozzarella Salat

G1,G
500 kcal, 18 g Fett, 52 g KH, 29 g 510 kcal, 27 g Fett, 47 gKH, 17 g 362 kcal, 27 g Fett, 9gKH, 19 g
Eiweil Eiweil Eiweil

Sa. Gulaschsuppe 2.F1
Frisches Obst 14

Gemischter Aufschnittteller
1,2,16,G,J,F2

Gemisecremesuppe 2F.G!
Brotchen AA1
Frisches Obst 14
393 kcal, 15 g Fett, 40 g KH, 22 g 354 kcal, 9 g Fett, 57 g KH, 9 g Eiweil} 202 kcal, 17 g Fett, 0gKH, 11 g
Eiweil Eiweil
So. Fladlesuppe 2AA1.G1.CGl Fladlesuppe 2AA1.G1.CGI StralRburger Wurstsalat
Rindfleisch F1 Gemiiseauflauf C.F.G 1.2.4,16,G.J,F2
MeerrettichsoRe 2.13.G1.F.GL Krautersofle 2.F.G

Boullionkartoffeln 2! Griner Salat F.GJ

Uberraschungsdessert Uberraschungsdessert
6,12,G1,G,H,H2 6,12,G1,G,H,H2
775 kcal, 39 g Fett, 63 g KH, 38 g 941 kcal, 66 g Fett, 59 g KH, 22 g 232 kcal, 20 g Fett, 1 gKH, 11 g
Eiweil} Eiweil3 Eiweil

B Krebstiere und —erzeugnisse, C Eier und —erzeugnisse, D Fisch und —erzeugnisse, E Erdniisse und —erzeugnisse, F Soja und —erzeugnisse,
G Milch und —erzeugnisse, G1 Laktose H Schalenfriichte und —erzeugnisse, H1 Mandeln und -erzeugnisse, H2 Haselniisse und -erzeug-
nisse, H3 Walniisse und -erzeugnisse, H* Cashewniisse und -erzeugnisse, H5 Pecanniisse und -erzeugnisse, H6 Paraniisse und -erzeug-
nisse, H7 Pistazien und -erzeugnisse, "8 Macadamia- oder Queenslandniisse und —erzeugnisse, ! Sellerie und —erzeugnisse,’ Senf und -
erzeugnisse, K Sesamsamen und —erzeugnisse, L Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/l,
als S02 angegeben, M Lupine und —erzeugnisse, N Weichtiere und —erzeugnisse

TIERART: F1 enthilt Rindfleisch, F2 enthilt Schweinefleisch, F3 enthilt Kalbfleisch, F4 enthilt Lammfleisch, F5 enthilt Gefliigelfleisch,

F6 enthilt Rehfleisch, F7 enthilt Hirschfleisch
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Speiseplan vom 19.06.2023 - 25.06.2023

Anderungen vorbehalten.

Speiseplan vom 26.06.2023 - 02.07.2023

Anderungen vorbehalten.

tag- Frihstiick Zwischenmahlzeit: Mittagskaffee Spatmahlzeiten:
lich (7:30- 9:45 Uhr) (14:30- 16:00 Uhr):
nach Wahl Joghurt oder Obst wechselnde Kuchen -auf Wunsch-
Mittagessen (11:45-13:15Uhr)
Tag Vollkost / Mischkost Fleischfreie / vegetarische Abendessen
Kost 17:00 - 20:00 Uhr (kalt)
Mo. Kohlrabisuppe 2F.G Kohlrabisuppe 2F.G Paniertes Schnitzel AA1.F2
Schinken-Kase Makkaroni Apfelstrudel AA1 Griiner Bohnensalat
1,2,A,A1,G1,CF,G,|,F2 VanillesofRke G
TomatensolRe Wassermelone 14
Bunter Mischsalat F.G.J
Wassermelone 14
833 kcal, 53 g Fett, 62 g KH, 25 g 555 kcal, 21 g Fett, 78 gKH, 11 g 278 kcal, 13 g Fett, 20gKH, 19 g
Eiweil® Eiweill Eiweill
Di. Brokkolisuppe 2F.G Brokkolisuppe 2F.G Gemischter Aufschnittteller
Konigsberger Klopse Stangenspargel mit Krazete 1.2,16,G.J,F2
2,C,F,GLF1,F2 AA1,CG
Krauterreis G Hollandaise 2.G1.C.F.Gl
Kapernsol3e 2F.GL Bunter Mischsalat F.G.J
Bunter Mischsalat F.G.J
794 kcal, 52 g Fett, 61 g KH, 17 g 617 kcal, 41 g Fett, 43 g KH, 17 g 202 kcal, 17 g Fett, 0gKH, 11 g
Eiweil Eiweil Eiweil
Mi. | Nudeleintopf mit Rindfleisch | Gemuisecremesuppe 2F.G! Wienerle mit Senf 1.2.16,J,F2
und Gemise 2AA1CLF1 Kasespatzle AA1.G1.CFGI Kartoffelsalat 3.12.J
Griel3dessert AA1LG1.G RahmsoRe 3F.GL
Gurkensalat F.G.J
Griel3dessert AA1,G1.G
354 kcal, 11 g Fett, 44 g KH, 19 g 851 kcal, 52 g Fett, 71 g KH, 22 g 450 kcal, 32 g Fett, 24 g KH, 15 g
Eiweil® Eiweil} Eiweill
Do. Pastinakensuppe 2F.G Pastinakensuppe 2F.G Gemischter Teller mit Leber-
Tortellini AA1.G1.C.G Milchreis G1.6 wurst 1.2.F2
Ratatouillegemuse Rhabarberkompott
Tomaten - Mozzarellasof3e
G1,G
487 kcal, 16 g Fett, 65 gKH, 16 g 465 kcal, 7 g Fett, 86 g KH, 10 g 313 kcal, 25 g Fett, 1 gKH, 20 g
Eiweil® Eiweil} Eiweill
Fr. Tomatencremesuppe 2F.G! Tomatencremesuppe 2F.G! | Bayrische Kasereise mit O-
Seelachsfilet b Tomaten Basilikum Gnocchi badzter ¢1.G
Spargelragout F.G Y
Kartoffelpiiree 261.F.G Parmesan 1.C.G
Bunter Mischsalat F.G.J
442 kcal, 19 g Fett, 33 gKH, 31 g 797 kcal, 46 g Fett, 80 g KH, 13 g 363 kcal, 31 g Fett, 1gKH, 20 g
Eiweil’ Eiweil Eiweil
Sa. Erbseneintopf 1.2.16.l Gemiusecremesuppe 2F.G! | Badischer Schinkenteller mit
Wienerle 1.2.16,F2 Broétchen AA1 Ei 1.2CF2
Frisches Obst 14 Frisches Obst 14
788 kcal, 43 g Fett, 60 g KH, 35 g 354 kcal, 9 g Fett, 57 g KH, 9 g Eiweil} | 141 kcal, 8 g Fett, 1 g KH, 17 g Eiweil}
Eiweift
So. Griel3kl6Rchensuppe Griel3kl6Rchensuppe Russisch Ei 1.24.12,16,A.A1,C,F2
2,AA1,G1,C,G,l 2,AA1,G1,C,G,|
Paniertes Schnitzel AA1.F2 Gemusepuffer AA1CI
Stangenspargel G Apfel Hiuttenkase Dip 14.G1.6

Krauterptiree 2.61
Beerenquark &1

F.G
,G

Griner Salat F.G.J
Beerenquark G1.G

tag- Friihstiick Zwischenmabhlzeit: Mittagskaffee Spatmahlzeiten:
lich|  (7:30-9:45 Uhr) (14:30- 16:00 Uhr):
nach Wahl Joghurt oder Obst wechselnde Kuchen -auf Wunsch-
Mittagessen (11:45-13:15Uhr)
Tag Vollkost / Mischkost Fleischfreie / vegetarische Abendessen
Kost 17:00 - 20:00 Uhr (kalt)
Mo. Selleriesuppe 2F.G! Selleriesuppe 2F.G! Sililze mit Bratkartoffeln
Currywurst 1,16,F2 Germknodel 1.AA1,G1,G 93,1,2,3,12,16,F,I,J,F2
Kartoffelspalten Vanillesole G
Frische Erdbeeren Frische Erdbeeren
668 kcal, 40 g Fett, 55 g KH, 18 g 585 kcal, 15 g Fett, 95 gKH, 15g 254 kcal, 14 g Fett, 21 gKH, 11 g
Eiweilt Eiweil3 Eiweil
Di. Erbsencremesuppe 2F.G Erbsencremesuppe 2F.G Gemischter Kaseteller mit
Maultaschen AA1.C Vegetarisch gefilllte Paprika Fisch 2.36.12AA1.CDG,LJ
Kartoffel-Apfelstampf Gl
Z BT Gemiusecouscous AA1
Roéstzwiebeln Kerbelsolle 2F.G
Griner Salat F.6J
653 kcal, 32 g Fett, 70 g KH, 16 g 473 kcal, 17 g Fett, 57 gKH, 17 g 272 kcal, 20 g Fett, 4 gKH, 20 g
Eiweil} Eiweil3 Eiweil
Mi. Gemiisecremesuppe 2F.G! Gemiisecremesuppe 2F.G/ Pellkartoffeln G
Spaghetti AA1 Pfannkuchen AA1.C.G Krauterquark 1.6
Hackfleischbolognese 2..F1.F2 Stangenspargel ¢
Gurkensalat F.GJ Hollandaise 2.G1.C.F.G.
Schokoladenmousse ¢1.G Schokoladenmousse ¢1.6
772 kcal, 38 g Fett, 75 g KH, 30 g 565 kcal, 31 g Fett, 53 gKH, 17 g 336 kcal, 16 g Fett, 29 g KH, 17 g
Eiweil Eiweil3 Eiweil
Do. | Nudelsuppe mit buntem Ge- | Nudelsuppe mit buntem Ge- Vesperteller 1.21.J.F2
mUSe 2,AA1,C,l mUSe 2,AA1,C,l
Gemiselasagne AA1.G1.CGI Kartoffeltaschen 61.6
SchnittlauchsolRe 2.F.G WeilRe Bohnen - Tomatenra-
gout G
446 kcal, 16 g Fett, 59 g KH, 13 g 440 kcal, 20 g Fett, 49 g KH, 14 g 333 kcal, 31 g Fett, 1gKH, 13 g
Eiweil} Eiweil3 Eiweil
Fr. Brokkolisuppe 2F.G Brokkolisuppe 2.F.G Gemischter Kaseteller mit
Heringssalat 1.4.14.G1.D.G Schupfnudeln AA1C Fisch 236,12AA1,CDG,J
Salzkartoffeln G Ratatouillegemise
Hirtensalat ¢
383 kcal, 20 g Fett, 33 g KH, 16 g 608 kcal, 22 g Fett, 78 g KH, 19 g 272 keal, 20 g Fett, 4 gKH, 20 g
Eiweil’ Eiweil Eiweil
Sa. Spargeleintopf mit Speck Gemisecremesuppe 2F.Gl Eiersalat 12AA1.C.J
1,2,16,F,G,I,F2 Br('jtchen AA1
Frisches Obst 14 Frisches Obst 14
331 kcal, 17 g Fett, 33 gKH, 8 g 354 kcal, 9 g Fett, 57 g KH, 9 g Eiweil} 186 kcal, 15 g Fett,2gKH, 10 g
Eiweilt Eiweil
So. Selleriesuppe 2F.G)! Selleriesuppe 2F.G) Feinschmeckerteller

Schweinegulasch 13.L.F2
Spétzle AA1.G1.C.G

Farfalle AA1.G
Pestoso[&e 1,2,G1,C,F,G,H,H4,L

1,2,16,A,A1,C,D,F1,F2

Marktgemiuse ! Griner Salat F.G.J
Uberraschungsdessert Uberraschungsdessert
6,12,G1,G,H,H2 6,12,G1,G,H,H2
691 kcal, 31 g Fett, 63 g KH, 34 g 619 kcal, 38 g Fett, 53 gKH, 10 g 177 kecal, 11 g Fett, 2gKH, 16 g
Eiweil} Eiweil3 Eiweil

566 kcal, 23 g Fett, 53 g K
Eiweil

H,33¢g

657 kcal, 30 g Fett, 63 g KH, 29 g
Eiweil}

365 kcal, 32 g Fett,2gKH, 17 g
Eiweil
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Ratsel: Wir gehoren zusammen!

»Gleich und Gleich gesellt sich gern!” Und: ,,Gegensdtze ziehen sich an!"

Jeder von uns kennt Beispiele, die auf diese durchaus gegensatzlichen Aussagen
der Sprichwaorter wohl zutreffen. Auf eine bestimmte Weise gehdren gewisse
Dinge einfach zusammen.

Darum geht es in unserem heutigen Ratsel. Finden Sie von den folgenden 10 Bil-
dern die Dinge, die paarweise zusammengehoren. Jedes Bild ist mit einem Buch-
staben versehen. Die Buchstaben eines Bilderpaares ergeben immer eine Silbe
des Wortes, das wir suchen.

Der erste Buchstabe einer Silbe hat immer eine ungerade Zahl (1, 3, 5, 7, 9).

Die Silben - in die richtige Reihenfolge gebracht - ergeben ein Wort, zum dem
passen wirde: ,,Gemeinsam sind wir stark". Da das Wort 11 Buchstaben hat und
die letzte Silbe ausnahmsweise aus 3 Buchstaben besteht, haben wir dort schon
einmal einen Buchstaben im Losungsabschnitt eingetragen.

Das Losungswort tragen Sie bitte in den untenstehenden Abschnitt ein. Ihren Na-
men und den Wohnbereich dazu ... und dann den Abschnitt bis zum 15. Juni in
den Briefkasten im Eingangsbereich werfen. Es winken wieder schone Preise.

Viel SpaR!

2 3 )

] 7 A S I
6 7 9 710

wsune: [ ILILIOIDICI DL O]

Name und Wohnbereich:

Sie war ein Blumlein hubsch und fein,
heil aufgebluht im Sonnenschein.
Er war ein junger Schmetterling,
der selig an der Blume hing.

Oft kam ein Bienlein mit Gelbrumm
und nascht und sauselt da herum.
Oft kroch ein Kafer kriobelkrab
am hubschen Blumlein auf und ab.

Ach Gott, wie das dem Schmetterling
so schmerzlich durch die Seele sing.
Doch was am meisten ihn entsetzt,
das Allerschlimmste kam zuletzt.

Ein alter Esel fra3 die ganze
von ihm so heif3geliebte Pflanze.
(Wilhelm Busch)

»Sagen Sie mal, Herr Schiitze!
Warum sind Sie eigentlich dreimal in das gleiche
Modegeschdift eingebrochen?"

»Des war so, Herr Richter! Bim erschde Mol hab ich a Kleid fir minni Frau
mitgnumme - un dann hab ich’s halt zweimol umtusche midn!"

Hammes Witze
aus Helmut Dolds” ,,Badischem Witzebiichle"

Abdruck mit freundlicher Erlaubnis und Herzlichem
Dank.

www.ludwig-frank-haus.de



Wem Gott will rechte Gunst erweisen, Die Bachlein von den Bergen springen,

. den schickt er in die weite Welt; die Lerchen schwingen hoch vor Lust,
RegE| md Blge Ange bote dem will er seine Wunder weisen was sollt ich nicht mit ihnen singen
in Berg und Tal und Strom und Feld. aus voller Kehl* und frischer Brust?

In den unterschiedlichen Wohnbereichen spielen abwechselnd
folgende Musiker:

Die Tragen, die zu Hause liegen, Den lieben Gott lass® ich nur walten;

. erquicket nicht das Morgenrot! Der Bachlein, Lerchen, Wald und Feld
Charly Liftner am Akkordeon Sie wissen nur von Kinderwiegen, und Erd’ und Himmel will erhalten,
Karl Buhler an der Gitarre von Sorgen, Last und Not und Brot. Hat auch mein Sach auf‘s best bestellt.

Werner Kohler an der Gitarre (im Foyer oder im Innenhof)

Riidiger Liedtke (im Foyer oder im Innenhof) (Joseph v. Eichendorff)

Jubilaum

Dank fiir die Treue zum Unternehmen der AWO und fiir jahreslanges
Engagement in unserem Hause, flir die Verbundenheit mit Kolleginnen
und Kollegen und nicht zuletzt zu unseren Bewohnerinnen und

Bewohnern an Nadeschda Kunstmann fiir 10 Jahre und Beate Pagel Gedenken an dle Verstorbenen
fir 40 Jahre Betriebszugehorigkeit.

. o Benedikta F.
Neue Mltarbelterllnnen Georg M.
Als neue Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter heiRen wir herzlich Willkom-
men und freuen uns auf die gute und angenehme Zusammenarbeit: Sterben
Pia-Marie Weber seit 15.03.23 (BFD, Betreuung), Joe-Marvin Pfeffer Augenblick in dem Himmel und Erde

Diesseits und Jenseits,
sichtbare und unsichtbare Welt

/i \\ seit 15.03.23 (BFD, Pflege) und Marijana Samac seit 01.04.23 (Pflege).

sich bertihren
Augenblick in dem Dunkel und Licht,
Verabschiedung Ende und Neubeginn,
Zeit und Ewigkeit
Wir danken Cristiano Martelli, der unser Haus verlassen hat, fiir seinen sich still bewegen

Einsatz zum Wohl unserer Bewohnerinnen und Bewohner und die gute

Zusammenarbeit. Wir wiinschen fiir die Zukunft alles Gute! Augenblick in dem nur noch die Liebe zahlt
so wie das Weizenkorn stirbt

um zu leben und neue Frucht zu bringen
so sterben auch wir
um zu leben.

(Verfasser unbekannt)

www.ludwig-frank-haus.de



s'Bladdli
Veranstaltungen im Juni

Mittwoch, 07.06.
15.30 Uhr
Gitarrenkreis unter der Leitung von Ernst Heidinger im Café

Donnerstag, 15.06.
15.30 Uhr
Marionettentheater Weiss im Café oder Innenhof

Samstag, 17.06.

11.30 Uhr

Grillfest in den Wohnbereichen Mietersheim und Sulz fiir deren
Bewohnerinnen und Bewohner

Montag, 19.06.
ab 14.30 Uhr
Clownin Adele in unterschiedlichen Wohnbereichen

Mittwoch, 21.06.
Erdbeerfest im WB Dinglingen fiir die Bewohnerinnen und
Bewohner des Wohnbereichs.

Dienstag, 27.06.
Grillfest in der Hausgemeinschaft Reichenbach fiir deren
Bewohnerinnen und Bewohner

Weitere Hinweise auf Veranstaltungen entnehmen Sie bitte den aktuellen Aushdngen.

Bildimpression

Links die Teilnehmerinnen des Humorsemi- IS
nars (siehe Bericht im Mai Bladdli) und rechts #
ein Bild vom Konzert von Frau Niemann und |\ ¢
Herrn Pack. Das erste Konzert nach langer
Zeit im Café des Hauses war eine groRRe Freu-
de fiir alle Zuhorerinnen und Zuhorer.
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